% , ,

Pohl'ad vychodny

M1 : 200 2 A
i fasadna omietka, farba biela

dreveny obklad

plechovy obklad zelenej,

tmavozelenej a modrej farby

drevené zabradlie

s drevenymi latkami na

zachytenie tahavych rastlin

+10400 +10400

410400 10400

Rez pozdiiny (. I

M1:200 .,
=

FILOZOFIA RIESENIA:

Ked?e parcela sa nachadza v pomerne stiesnenych podmienkach medzi dvoma bytovymi domami, bolo
treba zvazit' aka presna funkcia by bola idedlna pre navrhovany objekt, a do akej vysky objekt navrhndt. Po
naslednom prestudovani priestoru som sa rozhodol pre variant objektu s funkciou denného centra, ktora
nevyzaduje tofko podlaznej plochy a potrebu stalych parkovacich miest, kedze centrum by sa vyuzivalo
prevaine cez def.

Ciefom névrhu je ¢o najmenej znehodnotit vyhfad z existujdcich bytov na vychodnej a hlavne na
zapadnej parcele, kde vzdialenost od rieseného objektu je necelych 9 metrov. Navrhovany objekt je preto len
trojpodiazny, pricom som vyuZil svazitost’ terénu a prvé podlaZie je do terénu Ciastocne zapustené. Na juznej
strane, kde je terén najvy3Sie mame pocit, Ze objekt je len dvojpodiazny. Aby sa hodnota bytov v okolitych
bytovych domoch nezniila, ndvrh réta s pouzitim prirodnych materidlov na obvodové steny a strechu ako st
drevené obklady, zatravnené strechy a plechovy obklad v zelenomodrych prirodnych farbéch. Navrhovany
objekt tak zapadne a splynie so zazelenanou parcelou na vychodnej strane, ktord je pomerne husto porastend
krikmi & stromami. Ma vefky potencial sa zmenit na udrziavany park s chodnickami, lavickami a preliezkami,
sliziaci aj pre oddych seniorov z denného centra. Hlavné miestnosti st preto orientované prave na tiito stranu.

Denné centrum bude sliZit' pre seniorov v spadovej oblasti Praha Strasnice a okolie. Bude poskytovat’
celodenné sluzby ako spolocenské a kultdme aktivity, jemné pohybové cvienia, prechadzky (pre udrzanie
kondicie, fyzického a dusevného zdravia), cviCenia na podporu pamati , motivacné prace a kreativne dielne na
udrZanie jemnej motoriky, obvodného lekéra a dvoch lekérov so Specializovanym zameranim (napr. zubér).
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denného centra s zorganizované do troch
blokov. Hlavny vstup a zasobovanie je zo
severnej strany z existujlceho parkoviska.
Prvy severny blok obsahuje okrem
g vstupnych priestorov, kde st informacie a
kancelérie zamestnancov, toalety a
ambulantnd Cast’ na 2NP so vieobecnym
g lekérom a 3pecialistami.
Stredny blok obsahuje miestnosti
giim i technického zamerania, pracoviiu, na 2NP
s g jeqéleﬁ s !(uchyﬁou a na 3NP viactcelové
miestnosti a terasu.
e Treti juzny blok budovy obsahuje
wellness centrum so samostatnymi Satfiami

Denné centrum bude obsahovat' aj wellness s bazénom, virivkou, saunami a masaznou miestnostou. VyuZité
budu aj strechy objektu ako terasy sliiZiace na rekreaciu, aktivity vonku s moznostou pestovania rastiin a
kvetov. Denné centrum bude poskytovat' aj celodenné stravovanie v jedalni s prijemnym vyhladom do parku.

KONSTRUKCNE RIESENIE:

Denné centrum je vytvorené spojenim troch vécsich blokov vertikalnymi jadrami, ktoré taktiez mdzu byt
vytvorené z ocelovej ramovej konstrukcie. Kazdy blok je vy y 2 konstrukéného ého systému
KOMA M3 KomfortLine, v maximélnej moznej miere a to nielen v nadzemnej Casti objektu ale aj zapustenej
Casti pokial je to mozné. Spodna Cast’ objektu kde by nebolo mozné pouzit’ modulovy systém ( Cast’ wellness
centra) bude zhotovena zo 7 6novej kond Na vy e j livych blokov budd pouzité
moduly o rozmeroch D x $ x V: 85x3x3,6m-v Casti INP,
9,3x3x3,6m-v Casti 2NP, 3NP
9,0x3x 3,6 m - vo vietkych podlaziach stredného bloku
Aby sa dosiahol nizkoenergeticky Standard, vSetky obvodové steny bud zateplené tepelnou izoléciou hr.200
mm, a povrchovo upravené podfa dokumentécie bielou omietkou, drevenym obkladom, alebo plechovym
obkladom. Vetky okna bud plast-hlinikové, opatrené izolacnym trojsklom s tmavosivymi ramanmi. Strechy
budd riesené ako zatravnené, o bude pasobit'esteticky hlavne z okolitych okien bytovych domov. Vnitorné
schodiska budd riesené ako ocelové kotvené do ramovej konstrukci ika jadra. iérové prvky a
materidly budd riesené s ¢o mozno najvé¢sim dorazom na funkénost, pripustnd cenu a estetickd hodnotu.

a individuainou Satfiou pre vozickara alebo
—.={-= | inak postihnutého Kiienta. Na druhom
podlazi najdeme niekolko miestnosti
sldziacich pre trévenie volného Casu (Sach,
. spolocenské hry, biliard, kniznicu), $tudium
avyucbu, pohybové cvicenia a potitaCovi
miestnost’. TaktieZ sa tu nachadzaj
toalety. Tretie poschodie obsahuje
viacGcelovi uCebriu, toalety a zahradkarsku
terasu.

Vsetky bloky sd riesené ako
bezbariérové so samostatnou toaletou pre
imobilngho, pricom ciefom bolo aby toalety
boli vzdy v blizkosti kazdého funkéného
celku a jednoducho pristupné. Vetky tri
bloky st spojené vertikalnymi jadrami,
obsahujlcimi schodisko a vytah. Unikové
cesty st vedené priamo z vertikélnych
jadier do exteriéru. Zasobovanie jedalne a

_kuchynky na 3NP sa podarilo vyriesit
oddelenym vstupom a s vyuzitim
obgstranny'ch dverf do vitahu.
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parkovisko vyhradené pre centrum

Zelen na vizualizacidch je pomerne riedka, kvoli lepsej prezentécii
navrhovaného objektu, ciefom by bolo zachovat’ ¢o mozno najviac povodnej zelene, aby park poskytol
urditd obojstrannd intimitu medzi bytovkou a dennym centrom. Pricom by bol skultdrneny a dopineny o spevnené plochy s lavickami.
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