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PARK GUTOVKA
Sportovné-zabavni centrum Gutovka

METRO STRASNICKA
Navaznost na meéstskou hromadnou
dopravu - METRO

PARKOVISTE
Parkovaci plocha pfimo sousedici s feSenym
pozemkem

GARAZE
Jednopodlazni garaze jejichz stfrecha byla
vyuzita jako terasa kavarny

OKOLNI ZASTAVBA
Az desetipodlazni panelové domy a
¢inzovni domy (4 - 5 podlazi)

GUTOVKA I
Navrzené centrum pro seniory

ULICE PRUBEZNA
Navaznost na meéstskou hromadnou
dopravu - TRAM a BUS

IDEA n

Domov s pecovatelskou sluzbou ¢i penzion pro dlichodce jsou objekty (z hlediska pozadavkt hygienickych a prostorovych) pomeérné narocné a zadana parcela
neni svym podlouhlym tvarem pro tuto funkci pfili§ vhodna. To je jeden z divodu, pro¢ navrh z hlediska provozniho tvofi tzv. denni centrum pro seniory. Objekt
navstévnikim nabizi zabavu, obohaceni v oblasti vzdélani a kultury &i relax a spolecenské vyziti. Nepocita se zde s trvalym pobytem osob, ale spise s kratkodobymi
navstévami a vyse zminované naroky zde tak odpadaji. DalSim dlvodem, pro¢ padla volba na zafizeni tohoto typu, je sportovné-zabavni centrum Gutovka, situované
v tésné blizkosti. Za pomeérné kratkou dobu existence si tento strasnicky areal vydobyl dulezitou roli a diky hojnému poctu navstévnika se oblibené centrum stale
rozrasta. Pravdou vsak je, Ze aredl z(istdva zaméren predevsim na navstévniky stfedni a mladsi generace. Pravé pro starsi generaci by byl uréen nas objekt Gutovka ll,
ktery reaguje prave na sportovni centrum. Nové misto, kde by i seniofi mohli aktivné odpocivat a relaxovat.

Jak by mél cely aredl fungovat? Objekt se sklada z jednotlivych bunék, z nichz kazda nabizi navstévnikiim jinou formu pozitku. Centrum by mélo vlastni, pravidelné
se obménujici program a bylo by pouze na hostech, kdy a jak zde chtéji vyuzit sviij volny ¢as. Bud'tedy centrum vyhledaji seniofi sami za ucelem relaxace, nebo je mozné
ze prijede cela rodina, nejstarsi generace bude aktivné odpocivat u nas, zatimco rodice s détmi mohou sportovat v parku Gutovka. Dalsi predstavou, jak bude areal
vyuzivan, je spoluprace s domovy pro seniory v okoli. Zde si lidé dle programu vyberou jakou aktivitu by radi provozovali a centrum Gutovka Il by pak vlastni dopravou
zajistovalo prepravu seniortl zdomova az k centru.

Cilem tedy je vytvorit prostredi pro aktivni zivot i v pozdnim véku. Obohacovani svych znalosti, aktivni relaxace, nebo jen udrzovani spolecenského Zivota - to vie
vede ke kvalitné prozitému stari.

URBANISTICKE A ARCHITEKTONICKE RESENI

Parcela se nachazi v mirné svazitém terénu mezi dvojici hmot bytovych domu. V nizsi severni ¢asti pozemku je situovano parkovisté a pristup do objektu je navrzen
praveé z tohoto prostoru. Skrze cely pozemek vede hojné vyuzivana pési cesticka mezi stromy. Pésinu bychom radi, s patficnymi Gpravami jako je zpevnéni povrchu a
dodani mobilidfe, zachovali. Stejné tak je snahou minimalizovat zasahy do zelenég, cemuz je podfizena i architektura objektu.

Cilem navrhu je pomérné uzky prostor mezi bytovymi domy nezatéZovat objemnou tézkopadnou hmotou, ale vytvofit objekt lehky a vzdusny, reagujici na okolni
zelen, zachovavajici navic prlichod skrze pozemek. Vznikl tak objekt, jehoz centralni cast tvofi "cesta', slozena z nékolika na sebe navazujicich ramp, osazenych do oce-
lového ramu s transparentni fasddou. V této "vzdusné" casti, slouzici zaroven jako vertikdlni komunikace a galerie, je ¢lovék v neustalém kontaktu s exteriérem.V pfizemi
navic neni tato "cesta" oddélena od venkovniho prostiedi fasadou a i diky tomu je zachovano pési propojeni skrz pozemek. Na rampu jsou pak v riznych drovnich
napojeny jednotlivé bunky s odliSnymi provozy, které svym umisténim mimo jiné reaguji na okolni vzrostlou zelen.

Vysledkem je dynamicky pUsobici objekt s dlirazem na jiz zminovanou vzdusnost a respekt vici stavajici zeleni. Centrum nebude pro danou lokalitu pfitézi, ale
ozivenim.

NAVRZENY STAVEBNI PROGRAM:
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- VSTUP - RECEPCE
MASAZE
KLUBOVNA

- KAVARNA
- VZDELAVACI CENTRUM
- KINOSAL

DILNY

- VYSTAVNI PROSTORY

RESENY POZEMEK
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‘ PARKOVACI PLOCHA

I

Chodnik a parkovaci plocha
severné od reseného pozemku.

, VSTUPNI CAST

I Slouzi jako informacni centrum
tohoto zafizeni pro seniory. Zde je
|moiné dozvédét se jak vie
funguje a informovat se o
pravidelné obménovanych pro-

| gramech jednotlivych provozi

"centra.

VERTIKALNI KOMUNIKACE

Schodisté a wytah umoznujici
prepravu osob na invalidnim
voziku.

TECHNICKA MISTNOST

Technické zazemi objektu se
nachazi v suterenu.

GARAZE

Prizemni garaze. Strecha objektu
je vyuzita jako terasa pro kavarnu
v druhém podlazi.

CESTA

Plavodnl vyilapanou pésinu jsme
povysili na  skuteénou cestu.
Zpevneénim povrchu se stala
pojizdnou pro kocarky.
Doplnénim mobiliadre a kultivaci
zelené jsme wvytvorili  misto
vybizejici k zastaveni a relaxaci.

PETANQUE

Vymezeny prostor pro petanque.
Pfi nenarocné spolecenské hie
mohou poméfit sily hraci vsech
veékovych kategorii.

RAMPA
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Centralni prostor tvofi rampy,
pomoci kterych jsou pristupné
veéskeré bunky. Sklon ramp (1:15)
umeziuje  pohyb  oscbam

s omezenou schopnosti pohybu.
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PERSONAL A HYGIENA

|| E=E|

Prostory s denni mistnosti per-
sonalu a hygienickym zazemim
véetné wc pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu.

VERTIKALNI KOMUNIKACE

Schodisté a wvytah umoznujici
pfepravu  osob na invalidnim
voziku.

TERASA
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. recepce

zelena strecha

Strecha sousednich pfizemnich
garazi se po  rekonstrukci
proménila na slunnou terasu.
Terasa je z asti resena jako zelena
strecha.

KAVARNA

Salek kavy si seniofi mohou
dopiat v klidné kavarné. Jeji
prostory jsou béhem letnich
mésicll roziifeny o terasu.

MASAZE

Zde si mohou navstévnici doprat
masaz, at uz od profesionala
na lehatku, ¢i na masaznim kfesle.
Rovnéz se zde mohou o této
formé terapie dozvédét zajimavé
informace.

GALERIE

Centrdlni  prostor tvofi rampy,
pomoci kterych jsou pfistupné
véskeré bunky. Sklon ramp (1:15)
umoznuje  pohyb osobam
s omezenou schopnosti pohybu.
Soubor ramp vytvaii "cestu’, za-
hrnujici navic znacné mnozstvi
odpocivadel. Seniofi se zde
mohou projit v klidném prostredi
a tak aktivné relaxovat. Diky trans-
parentni fasadé maji navic
neustaly kontakt s okolim.
Ve stiedni casti budou zavéieny
obrazy ¢i napf. dobové fotografie,
které budou dle programu
pravidelné obmeénovany.
Navitévnici budou mit wvidy
divod proc tuto "cestu" absolvo-
vat.

VERTIKALNI KOMUNIKACE

Schodisté a wvytah umoznujici
prepravu  osob na invalidnim
voziku.

ODPOCIVADLO

komunikace

terasa

funkce

plocha stfecha

+10,530
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Odpotivadlo s vyhledem.

<

wc, zazemi, sklady

venkovni komunikace
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ODPOCIVADLO

¢ 9

e

Qdpocivadlo s vyhledem.

HYGIENA

V nejvyssi casti objektu se nacha-
zeji dalj toalety.

VERTIKALNI KOMUNIKACE

Schodisté a wytah umoznujici
prepravu  osob na invalidnim
voziku.

DILNY

Zkusit si  netradiéni  pracovni
postupy, néco se priucit a zdo-
konalit manualni zruénost - to je
dalsi sluzba, kterou centrum
nabizl. K wyzkouseni ruznych
umeéleckych femesel jsou k dis-
pozici pomucky a nastroje véetné
hrnéirskych kruhd.

GALERIE

Centralni prostor tvofi rampy,
pomoci kterych jsou pfistupné
véikeré bunky. Sklon ramp (1:15)
umoznuje  pohyb osobam
s omezenou schopnosti pohybu.
Soubor ramp vytvafi "cestu’, za-
hrnujici navic znaéné mnozstvi
odpocivadel. Seniofi se zde
mohou projit v klidném prostfedi
a tak aktivné relaxovat. Diky trans-
parentni fasadé maji  navic
neustdly kontakt s okolim.
Ve stfedni casti budou zavéseny
obrazy ¢i napf. dobové fotografie,
které budou dle programu
pravidelné obmeénovany.
Navstévnici  budou mit vzdy
dlivod pro¢ tuto "cestu" absolvo-
vat.

VZDELAVACI CENTRUM

Ucebna je zamérena predeviim
na praci s pocitacem, ktery je
pro dneini Zivot ¢&im dal vice
nepostradatelny. Zde se mohou
seniofi v tomto sméru vzdélavat,
at uZ se jedna o zaklady prace
5 pocitacem, nebo napf. ovladani
internetu.

VERTIKALNI KOMUNIKACE

Schodiété a wytah umoznujici
prepravu  osob na invalidnim
voziku.

PROMITACI SAL
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V sale pro 34 lidi se promitaji filmy
nejen pro pamétniky. Prostor je
mozné vyuZivat také pro prezen-
tace ¢i rizné skupinové aktivity.
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PRUVODNIi TECHNICKA ZPRAVA R2D2A3

BILANCE

Celkova vyméra parcely: 674 m*
Pocet nadzemnich podlazi: 3
Zastavéna plocha: 273 m’
UzZitnd plocha: 578 m’
IDEA

Domov s pecovatelskou sluzbou ¢i penzion pro dichodce jsou objekty (z hlediska pozadavk(
hygienickych a prostorovych) pomérné narocné a zadana parcela neni svym podlouhlym
tvarem pro tuto funkci pfilis vhodna. To je jeden z divod(, pro¢ ndvrh z hlediska provozniho
tvofi tzv. denni centrum pro seniory. Objekt navstévnikim nabizi zdbavu, obohaceni v oblasti
vzdélani a kultury Ci relax a spolecenské vyziti. Nepocitd se zde s trvalym pobytem osob, ale
spiSe s kratkodobymi ndvsStévami a vySe zminované naroky zde tak odpadaji. DalSim
dlvodem, proc¢ padla volba na zafizeni tohoto typu, je sportovné-zabavni centrum Gutovka,
Isituované v tésné blizkosti. Za pomérné kratkou dobu existence si tento strasnicky areal
vydobyl pomérné dulezitou roli a diky hojnému poctu ndvstévnikd se oblibené centrum stéle
rozrUsta. Pravdou vsak je, Ze aredl zlistdva zaméren predevsim na navstévniky stfedni a
mladsi generace. A pravé pro starsSi generaci by byl ur¢en nas objekt Gutovka Il, reagujici
pravé na sportovni centrum. Nové misto, kde by i seniofi mohli aktivné odpocivat a
relaxovat.

Jak by mél cely areal fungovat: Objekt se sklada z jednotlivych bunék, z nichz kazda nabizi
navstévnikim jinou formu pozitku. Centrum by mélo vlastni, pravidelné se obménujici
program a bylo by pouze na hostech, kdy a jak zde chtéji vyuzit svlij volny ¢as. Bud' tedy
centrum vyhledaji seniofi sami za Ucelem relaxace, nebo je moiné Ze prijede celd rodina,
nejstarsi generace bude aktivné odpocivat u nas, zatimco rodice s détmi mohou sportovat v
parku Gutovka. Dalsi predstavou, jak bude aredl vyuZzivan, je spoluprace s domovy pro
seniory v okoli. Zde si lidé dle programu vyberou jakou aktivitu by radi provozovali a centrum
Gutovka Il by pak vlastni dopravou zajistovalo prepravu seniorti zdomova az k centru.

Cilem tedy je vytvofit prostfedi pro aktivni Zivot i v pozdnim véku. Obohacovani svych
znalosti, aktivni relaxace, nebo jen udrZzovani spolecenského Zivota. To vSe vede ke kvalitné
prozitému stari.



URBANISTICKE A ARCHITEKTONICKE RESENI R2D2A3

Parcela se nachdzi v mirné svazitém terénu mezi dvojici hmot bytovych domu. V nizsi severni
Casti pozemku je situovdno parkovisté a pristup do objektu je navrien pravé z této casti.
Skrze cely pozemek vede hojné vyuZivana pési cesticka mezi stromy. Pésinu bychom radi, s
patfiénymi Upravami jako je zpevnéni povrchu a dodani mobiliate, zachovali. Stejné tak je
snahou minimalizovat zdsahy do zelené, cemuz je podtizena i architektura objektu.

Cilem navrhu je pomérné uzky prostor mezi bytovymi domy nezatéZovat objemnou
tézkopadnou hmotou, ale vytvofit objekt lehky a vzdusny, reagujici na okolni zelen,
zachovavajici navic prichod skrze pozemek. Vznikl tak objekt, jehoz centralni ¢ast tvori
"cesta", slozena z nékolika na sebe navazujicich ramp, osazenych do ocelového rdmu s
transparentni fasadou. V této "vzdusné" ¢asti, slouZici zaroven jako vertikalni komunikace a
galerie, je tak ¢lovék v neustdlém kontaktu s exteriérem. V pfizemi navic neni tato "cesta"
oddélena od venkovniho prostiedi fasadou a i diky tomu je zachovano pési propojeni skrz
pozemek. Na rampu jsou pak v rdznych drovnich napojeny jednotlivé burky s odliSnymi
provozy, které svym umisténim mimo jiné reaguji na okolni vzrostlou zelen.

Vysledkem je tak dynamicky pusobici objekt s dirazem na jiz zmifiovanou vzdusnost a
respekt vici stavajici zeleni. Centrum nebude pro danou lokalitu ptitézi, ale ozivenim.

PROVOZY

_CENTRALNI CAST Hlavni funkci je vyskové propojeni veskerych bunék. Jednd se o
soubor ramp, zahrnujici zna¢né mnozstvi odpocivadel. Seniofi
mohou projit a v klidném prostredi aktivné relaxovat. Diky
transparentni fasddé maji neustaly kontakt s exteriérem a
"prochazka" je navic obohacena o kulturni zazitek. Tim je
povyseni této ¢asti z vertikadlni komunikace na galerii. Ve stfedni
Casti jsou zavésSeny obrazy ¢i napf. dobové fotografie, které
budou dle programu pravidelné obménovany. Navstévnici tak
maiji o dlivod vic, proc tuto cestu absolvovat.

_VERTIKALNI KOMUNIKACE Umisté&né na kazdém konci centralni ¢asti véetné vytahu, ktery
umoziuje prepravu osob na invalidnim voziku.

_VSTUPNI CAST Situovana v pfizemi na severni ¢asti parcely. SlouZi také jako
informacni centrum tohoto zafizeni pro seniory. Zde je moziné
dozvédét se jak vSe funguje a informovat se o programu (ktery
je pravidelné obménovan) jednotlivych provozl "centra".

_ PREDNASKOVA MISTNOST Uréena pro vedeni prezentaci, pfednasek a diskuzi. K prostoru
priléha hygienické zazemi, sklad a vertikalni komunikace.



_KAVARNA

_PERSONAL A HYGIENA

_MASAZ

_PROMITACI SAL

_VZDELAVACI CENTRUM

_DILNY

_TECHNICKA MISTNSOT

R2D2A3

Sélek kavy si seniofi mohou dopfat v klidné kavarné. Jeji
prostory jsou béhem letnich mésicli rozsifeny o terasu.

Prostory s denni mistnosti pro personal a hygienickym
zazemim, véetné WC pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu.

Zde si mohou ndvstévnici doprat masaz, bud od profesionala
na lehdatku, ¢i na masdinim kresle. Rovnéz se zde mohou o
této formé terapie dozvédét podrobné informace.

Sal pro 34 lidi bude mozné vyuzivat pro projekci filmu a
prezentace.

Zaméreno predevsim na prdci s pocitaCem, ktery je pro dnesni
Zivot ¢im dal vice nepostradatelny.

Dilny s mozZnosti vyzkouset si netradicni pracovni postupy, néco
se priucit a zdokonalit manualni zru¢nost. K dispozici jsou
hrncitské kruhy a dalsi bohatd vybava.

Ze vstupni Casti je pfistupnd technickd mistnost umisténa v
suterénu. Veskeré trasy technického zafizeni budou vedeny
pod rampami v centralni ¢asti.

KONSTRUCNI A MATERIALOVE RESENI

Snahou je predevsim vyuZzit vyhod moduldrniho systému. Prestoze kontejnery spolecnosti

KOMA jsou doplnény i jinymi konstrukcemi, cilem je v maximalni mozné mire vyloucit mokry

proces z vystavby. Kontejnery jsou kombinovdny zejména s ocelovymi montovanymi

konstrukcemi. To je pfipad centrdlni ¢asti, tvofené ocelovymi ramy. Do nich jsou vetknuty

rampy v podobé prefabrikovanych dild a také kontejnery podporované navic ocelovymi

sloupy.

Co se fasady tyce, v nasem pripadé by vnéjsi vrstvu tvorilo zatepleni a provétravand fasada

z probarvenych vldknocementovych desek Cembrit. Redeni detaild a dimenze tepelné izolace

bude takovych hodnot, aby byly splnény podminky pro energetickou naroc¢nost budov v

kategorii A.
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